
Kom på vår mangfoldslørdag! 

Lørdag 18.oktober 2025 arrangerer vi Mangfoldslørdag i Nota i Osen.  

Foredrag og sofasamtale kl 11.00-12.30. 

Alle er velkommen!  

Gratis inngang!  

Årets tema for Mangfolduka er at vi alle er ulike, og Ungdomsrådet har prioritert 

mangfold i diagnoser.  

Vi inviterer Selene og Angelika for å snakke for oss om utfordringer og muligheter i det 

å være annerledes.  

Selene og Angelika Fjellvang Lie, er søstre hvor Angelika har Down syndrom. De 

kommer fra Eidsvoll. De bruker og reise rundt i landet og holder foredrag. De kommer 

til å snakke om hvordan det er og vokse opp når man er annerledes. De er kjente for å 

dele sine opp og nedturer i livet med Downs.    

Vi er stolte over å få de to til Osen, for å gi oss et blikk inn i deres hverdag. 

De er kjent fra TikTok, og mange av oss unge er godt kjent med det de står for. 

Ungdomsrådet oppfordrer alle som ønsker, til å delta på vår Mangfoldslørdag.  

  

Etter foredraget blir det: 

- sofaprat med mangfold som tema 

- åpent bibliotek med quiz 

- åpen ungdomsklubb for mellomtrinnselever og oppover 

- Ung Mental helse kommer 

- turn i idrettshallen 

- matsalg av Fosen Vekst, både søtt og salt 

- det blir utstilling av ulike kjøretøy fra bøgda 

- TV Aksjonen er på plass 

Og enda mer!  

Kom da vel, og marker Mangfoldslørdagen med oss i Ungdomsrådet i Osen! 

 

Vi setter opp buss fra Åfjord/ Roan dersom det er stor nok interesse!  

          


