Innspill fra Rådet for eldre og mennesker med funksjonsnedsettelser 15.09.2025
1. Hva er bra med å bo i Osen?
Frivilligheten er en viktig bidragsyter til at Osen er et godt sted å bo, og en viktig ressurs. De eldre legger ned en massiv innsats i frivilligheten, sjelden det ikke er pensjonister som jobber på arrangementer. Trekkspillklubben, sangklubben, folkehelse – flere tur- og treningsgrupper.
Møteplasser skal man ikke kimse av, kjempeviktig – kommunen må ha fokus på dette og framsnakking. Kafeen betyr utrolig mye for folk – viktig å fremheve. 
Det er gjort en del investeringer, Halvikhula er verdiløs om det ikke blir gjort noe – legge til rette for at folk kan komme dit trygt. Lage havn og strategi for å få hula i bruk. Harbakhula har hatt konserter, kanskje mulig i Halvikhula? Dialog med grunneiere i Tomasvika, for å få enklere adkomst?
Kommunen har investert mye i Sandviksberget. Sandvika bør bli en offentlig badeplass med toaletter osv. Sandvika og Sandviksberget verdiløs foreløpig. Lykt utpå fyret – søke midler til å sikre universell utformet sti til lykta. 
Osen velforening – oppi Steinsdalen er det søkt midler om sammenknytting av vei mellom Stein og Åsegg, skuterløype, rideløype, barnevogn og rullestol.
Vingsand – godt stinettverk.
Hengegøy, miljøpark i Selbu. Trivselstiltak. Legge til rette og invitere folk.

2. Hvordan kan kommunen og innbyggerne sammen tilrettelegge for et samfunn som ivaretar eldre og mennesker med nedsatt funksjonsevne?
Rådet er opptatt av at det skal være tilrettelagt med rullestol-innganger, skilting etc. Har jobbet mot dette, men opplever det som en tung sak. Det er viktig at heiser og tilretteleggingstiltak blir prioritert, gode medvirkningsprosesser vil være viktig i oppstartsfaser.
Frivilligheten og frivillighetssentral – må bli sett på som en ressurs. Kommunen må støtte opp om frivilligheten. Tirsdagsklubben, Karratreff, Pensjonistkaffe – eksempler på viktige møteplasser i lokalsamfunnet. Fremsnakk møteplasser - få de eldre og personer med nedsatt funksjonsevne med.
Fremme en framsnakk-kultur.
Nye arbeidsplasser, få ungdommen tilbake.

3. Hva vil være særlig viktig for eldre og mennesker med nedsatt funksjonsevne i Osen
kommune i de kommende årene?
Aktiviteter. Trygghet i framtiden.
Pasientvenner – Livsglede for eldre – besøk på sykeheimen hver mandag. 
Sentrumsnære boliger, og flere boliger. 
Transport, intern-transport i kommunen. Per i dag er det nesten et ikke-eksisterende tilbud, foruten skoleruten. Bygdebil (som de har i Nore-Uvdal kommune), en bil som kan brukes av lag og foreninger for å utvide det offentlige transporttilbudet.

4. Hvilke tiltak kan bidra til å styrke sentrum og grendene?
Ha respekt for grendene og grendekulturen, gode grender gir god bygd. Hvis vi ikke har fellesskapet i grendene, faller mye bort – indre medisin. Framsnakk er viktig. Dyrke en god framsnakk-kultur. “Lys i alle hus” – bør stå i kommuneplanens samfunnsdel.

5. Hvor og hvordan vil vi bo i Osen i framtida?
Valgfrihet til fellesskap når du trenger fellesskap. Lønnsomt å ha en fortetting av boliger, fordi det er sosialt. Mer utbygging av leiligheter.

6. Hvis du kunne endre noe, hva ville det vært?
Tilgjengelighet for alle.
God eldreomsorg i Osen kommune – viktig å opprettholde. Det er godt å bli gammel i Osen, denne tankegangen må bestå. Bli så god på eldreomsorg at eldre vil flytte hjem igjen.
Bygg ut til flere på sykeheimen, tenk langsiktig og tilrettelegg for framtida.

7. Andre ting du mener det er viktig å ha med seg inn i planarbeidet:
Kunstig intelligens – internett til helse. Styrke dataopplæring for eldre. Stor prosentvis demens i Osen i forhold til Norge – vil gjerne ha noen innom som kan prate om dette. Forebygge med utbygging av demensavdeling, kun 4 plasser i dag – men antatt at 44 personer har demens i Osen kommune i 2050.
Generasjonskløfta – for lite møteplasser mellom ungdom og eldre. Jobbe bevisst mot generasjonskløfta.

